
3 JULI - 17 JULI

WAKKER WORDEN   Samen begroeten we de 
nieuwe dag met muziek, beweging en meditatie. Op jouw wijze 
neemt je geest weer bezit van je fysieke lichaam. Deze hergeboorte 
is het begin van een sprankelende dag met    AD DE VRIES

Info:     addevries@casema.nl      (0031) 076 571 38 81

ONT-DEK JE CREATIVITEIT         Je zult verbaasd
zijn over jezelf door intuïtief met pastelkr ijt en andere 
materialen te werken. In verbinding met je hart wordt jouw 
binnenwereld kleurrijk zichtbaar zegt    CORRIE SUURLAND

Info:  corriesuurland@casema.nl   (0031) 076 571 38 81

DE WEG VAN HET VERLANGEN  Wat zet je in beweging? 
Door wat wordt je voortgedreven? Waar wil je naartoe en waar 
wil je van weg? Vragen die we meenemen op onze reis, een 
indalen in het moment.Van het bekende naar het onbekende, 
van zoeken naar vinden. Het is een innerlijke reis en een uiterlijk 
avontuur via lichaamswerk, meditatie, massage, dans, poëzie, 
verhalen, natuur, rituelen...        samen met  SHANAH DROS

Info:    dikshadros@gmail.com     (0031) 06 38 22 06 31

KWALITEIT    Een verrassend programmaonderdeel waarin 
alle ruimte is voorzien voor bijzondere, onverwachte mogelijkheden.

17 JULI - 31 JULI

TAIJIQUAN  Leven, gezondheid en beweging smelten samen 
in een drievoudige kunst. Gebruik deze als dagelijkse oefening en 
creëer zelf de kwaliteit van een nieuwe dag met  ROBBERT VEER

Info:   robbert.veer@quicknet.nl     (0031) 0229 278 030

ISMAKOGIE  Ismakogie is een houdings- en bewegingsleer 
ontwikkeld door prof. Anne Seidel uit Wenen. Het bijzondere is dat 
de bewegingen via een kettingreactie in de spieren doorwerken 
in het gehele lichaam, inclusief het gezicht. De kleinste en diepst 
gelegen spieren worden geactiveerd. Je kunt het de hele dag doen, 
of je nu staat, zit, loopt of ligt. Dus met minder inspanning meer 
bereiken vol innerlijke rust en waardigheid zegt JEANNE ALBERS

Info:     jeannealbers@home.nl      (0031) 0485 478 657

SACRED DANCE  Dansen is jezelf ontdekken in voelen wie 
je bent, in scheppen, stromen, spiegelen, verbinden en vooral 
genieten van jouw instrument: je lichaam in beweging en in stilte.
Beleef deze harmonie in jezelf via de dans met  RIEKIE WINKES

Info:     winkes42@hotmail.com    (0031) 036 537 05 49

KWALITEIT    Een verrassend programmaonderdeel waarin 
alle ruimte is voorzien voor bijzondere, onverwachte mogelijkheden.

PLAN TIJDIG JE VAKANTIE !!!

Buiten de vermelde periodes/data is het centrum gesloten behalve 
voor onvoorziene gastgroepen. Neem hierover eventueel contact.

De zomer periodes zijn per 2 weken - De themaweken zijn per week.

Ongeacht het aanbod van onze vrijblijvende zomeractiviteiten, staan  
deze periodes ook volledig open voor je eigen vakantieplannen.

Tijdens de zomerperiodes worden  de activiteiten gratis aangeboden 
(behalve sommige werkmaterialen of georganiseerde uitstappen) en 
zijn volledig vrij van deelname, die ter plaatse kan beslist worden.

Tijdens sommige themaweken kun je gewoon onze gast zijn, of 
als partner van een deelnemer als onze gast verblijven, maar 
voor deelname aan het programma is er extra een cursusprijs met 
specifi eke inschrijving.  Zie hiervoor de beschrijving van deze weken.

Wij zijn grote dierenliefhebbers, maar bij een verblijf op kamer 
kunnen we geen huisdieren toelaten. Ook op de camping gelden 
er een aantal regels. Vraag ons hierover eventueel meer informatie.

Alle binnenruimten van het gehele centrum zijn volledig rookvrij en 
op de buitenterrassen vragen we respect naar de 95% niet rokers.

Onze keuken is op een zeer gevarieerde vegetarische basis die  
iedereen uitstekend bevalt, ook dieetmensen of niet-vegetariërs.

Aankomst en vertrek kan niet vroeger of later dan de wisseldagen.
Ben je toch vroeger of later in onze omgeving dan kunnen we je  
enkele tips geven over camping of pensionverblijf in deze streek.

Met deze beknopte informatie hopen we duidelijk en volledig te zijn. 
Heb je nog vragen, neem dan contact, want onze grootste zorg en 
taak is jou als gast een aangename en zorgeloze tijd te bieden.

PERIODES EN PRIJZEN

Elke periode begint op zaterdagavond met een avondmaal en eindigt 
op zaterdagochtend na het ontbijt. Onze prijzen zijn in Euro, per 
persoon en per periode, alles in: verblijf (op kamer zijn lakens, dekens 
en handdoeken) 3 maaltijden en bijhorende dranken of picknick, 
taxen en vrije deelname aan de gratis aangeboden zomeractiviteiten.

 Camping Kamer 2 pers.  Kamer 1 pers.
 (eigen mat.) (per persoon) (alleen)

Zomerperiodes
2 weken/pers. : 680 €  880 € 1080 €

Kinderen t/m 10 jaar is 50%  -  Baby’s t/m 1 jaar is gratis.

Themaweken     
1 week/pers. : 340 € 440 € 540 € 

Opgelet: Tijdens deze bijzondere themaweken buiten de zomer is er 
de hierboven vermelde verblijfsprijs + een cursusprijs bij deelname 
aan het programma. Zie hiervoor de beschrijving van deze weken.

ZOMERTIJD OP JOIA IS VEEL MEER DAN EEN GEZONDE VAKANTIE... HET IS EEN BIJZONDERE BELEVING IN VREUGDE  EN BLIJDSCHAP
OPEN JE HART EN GA MEE OP AVONTUUR DOORHEEN EEN GEVARIEERD PROGRAMMA WAARAAN JE VRIJBLIJVEND KUNT DEELNEMEN

STUUR ONDERSTAAND INSCHRIJVINGSFORMULIER NAAR: 
tot 12 februari : België

Freddy De Cock  Crevestraat 35  9180 Moerbeke-Waas  België   
na 12 februari : Frankrijk

JOIA  - CLOT DEL PAL  -  09600 MONTBEL  -  FRANKRIJK

of BOEK ONLINE VIA ONZE SITE www.joiawelcome.com

WIJ STUREN JE DAN EEN BEVESTIGING MET EXTRA 
INFORMATIE EN HOE JE ONS HET BESTE KUNT BEREIKEN.

-   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -

NAAM : ........................................................................................

VOORNAAM : ..............................................................................

ADRES : ......................................................................................

POSTCODE :...............................................................................

WOONPLAATS: ...........................................................................

TEL. :  .................................... FAX :  ..........................................

WENST ZICH IN TE SCHRIJVEN VOOR DE PERIODE(S)

.......................................................................................................
 
RESPECTEER AUB DE OPGEGEVEN DATA / PERIODES

AANTAL VOLWASSENEN :  .........  KINDEREN - 10 JAAR : ........

GESLACHT EN LEEFTIJDEN :  ............   ...........   ...........  ............

O WENST EEN KAMERFORMULE /  VOL PENSION 

      Alle kamers hebben eigen douche, wastafel en wc.
  O   kamer per 2 personen
  O   kamer alleen
  O   kamer met kind(eren)

O WENST EEN KAMPEERPLAATS / VOL PENSION
      Het sanitair blok heeft douches, wastafels en wc's.
  O   met eigen tent / kampeermateriaal
  O   met eigen caravan  
  O   met eigen vouwwagen
  O   met kampeerauto

OPMERKINGEN : .........................................................................

DATUM :.....................  HANDTEKENING : ..................................

O STUUR MIJ . . . . EXTRA JOIA FOLDERS TER VERSPREIDING.

O   IK BEN NIEUW EN ONTVANG GRAAG DE JAARLIJKSE FOLDER.

1 MEI - 8 MEI       YOGA-RETRAITE        MICHIEL NEERVOORT
Joia is het ideale retraiteoord om je even terug te trekken en lichaam 
en geest een heilzame behandeling te geven door yoga, intensieve 
meditatie, massage en natuurlijk genieten van de prachtige streek.
Deelname is open voor iedereen.       Deelnameprijs: 175 €
Info:  mjneervoort@hetnet.nl    026 443 14 13    www.anna-yoga.nl
Fangmanweg  6             6862  EK    Oosterbeek            Nederland

8 MEI - 15 MEI      GEWOON GELUKKIG       ALBERT SONNEVELT
De tijd is aangebroken. . .  “Gewoon Gelukkig” kan je helpen om 
echt te gaan leven door intens te genieten, spontaan te kunnen 
lachen, te vertrouwen op je kracht, de stilte te omarmen en te leven 
vanuit je vrijheid.       Deelname en prijs in afspraak.
Info:  info@sonneveltopleidingen.nl   www.sonneveltopleidingen.nl  
0418 515 782   Nieuwstraat 8   5301 EV   Zaltbommel   Nederland

15 MEI - 22 MEI      De LEVENSKRACHT van de LENTE
Een week waarin je welkom bent om je helemaal op te laden met de 
krachtige en zuiverende energie van de schitterende lentekleuren.
Zuiveren naar lichaam en geest en genieten van het mystieke 
Katharenland, de prachtige omgeving, het leven op Joia, om helemaal 
uitgerust opnieuw met volle energie het leven weer in te stappen.
Deelname is gratis en open voor iedereen die wil genieten van Joia.
Info en inschrijving via Joia bij Freddy en Lisette.  Zie deze folder.

In deze open week is er alle ruimte voor je eigen initiatieven
  of om met je kleine of grotere groep in Joia te verblijven.

22 MEI - 29 MEI           NEUROTHERAPIE           PAUL BAKERS
 1e  JAARLIJKSE NEUROTHERAPIE ONDERLINGE LEERWEEK 
Samenkomst van Neurotherapeuten die met elkaar en van elkaar 
willen leren. Neurotherapie is een jong vakgebied. We wisselen 
onderling ervaringen uit om zo samen te leren. Nieuwe ontwikkelingen 
in de neurotherapie worden geïntroduceerd en geëvalueerd.

Deelname en prijs in afspraak.
Info: info@xs2mind.nl       06 12 77 09 05       www.xs2mind.nl

19 JUNI - 26 JUNI          HET TALENTENSPEL voor relaties
LUCY VAN NOREL en HUIB WIJTENBERG  

Deze week kom je spelenderwijs in contact met je talenten, de 
manier waarop jij leiding geeft aan je leven én je levensopdracht.
Duidelijk wordt welke talenten jou voeden, welke talenten je 
gebruikt in contact met anderen en welke talenten jouw levensdoel 
vertegenwoordigen. In het onderdeel “relatieverdieping” onderzoek 
je samen hoe je elkaar kunt stimuleren in het ontwikkelen van 
talenten en het vormgeven van je eigen levensdoel. 
De onderlinge dynamiek en verbinding van de relatie wordt 
duidelijker. Er is veel aandacht voor persoonlijk proces.
Deelname: mensen die de relatie met hun levenspartner willen 
onderzoeken, verdiepen en verstevigen.       Deelnameprijs: 350 €
Info: info@lucyvannorel.nl    024 324 36 47   www.lucyvannorel.nl      
Groesbeekseweg  209         6523  NS   Nijmegen         Nederland 

26 JUNI - 3 JULI                   DESKUNDIGHEIDSBEVORDERING
 ALBERT SONNEVELT

Een interne opleiding voor de docenten van de Sonnevelt School.
Deelname en prijs in afspraak.

Info:  info@sonneveltopleidingen.nl   www.sonneveltopleidingen.nl  
0418 515 782   Nieuwstraat 8    5301 EV  Zaltbommel   Nederland

28 AUG. - 4 SEPT.     LEVENSKUNST met LISETTE en FREDDY
Een week ontspannen en genieten op het mooie Joia. Het leven 
beleven in al zijn echtheid en eenvoud. Samen heerlijke dingen 
organiseren, thuis of op stap in het magische Katharenland of ge-
nieten in de stilte van  de prachtige Pyreneeën. Deelname is gratis
Info en inschrijving via Joia bij Freddy en Lisette.   Zie deze folder.

Los van onze genietweek is er mogelijkheid deel te nemen 
aan onderstaande groepjes met een intensiever programma.

28 AUG. - 4 SEPT.             HET TALENTENSPEL voor iedereen
LUCY VAN NOREL  

Deze week kom je spelenderwijs in contact met je talenten, de manier 
waarop jij leiding geeft aan je leven én je levensopdracht.Duidelijk 
wordt welke talenten jou voeden, welke talenten je gebruikt in contact 
met anderen en welke talenten jouw levensdoel vertegenwoordigen. 
Deelname is open voor iedereen.       Deelnameprijs: 350 €
Info:  info@lucyvannorel.nl    024 324 36 47   www.lucyvannorel.nl      
Groesbeekseweg  209         6523  NS   Nijmegen          Nederland

28 AUG. - 4 SEPT.         In KATHARENLAND met IDA en BRUNO
Via bezoek aan energetische plekken in het gebied van Montségur, 
Les Sabarthès en de inwijdingsgrotten gaan we in ons eigen Hart 
op zoek naar de betekenis van de Kathaarse boodschap van Liefde.
Deelname is open voor iedereen.        Deelnameprijs: 250 €
Info:     Bruno  0032 496 496 223 (B)    Ida 0033 561 60 70 39 (Fr)
St.Oleco            Canterate            09600 Montbel            Frankrijk

4 SEPT. - 11 SEPT.              BEZINNING in VREUGDE
Een week met alle ruimte om te “Zijn” in deze prachtige omgeving of 
om mee te leven op het ritme van in- en uitademing, een bijzonder 
programma  als voorbereiding tot de Stilteweek met Louise en Philip. 
Deelname is gratis en staat open voor iedereen die wil “Zijn” op Joia.
Info en inschrijving via Joia bij Freddy en Lisette.   Zie deze folder.

11 SEPT. - 18 SEPT.            ZIJN IN STILTE...
LOUISE en PHILIP ENGELEN 

Als we ons lichaam helemaal stil maken, worden ook onze 
gedachten stil. Het is in deze stilte dat we de goddelijke 
aanwezigheid in de schepping en in onszelf kunnen ervaren.
Deelname in afspraak.                                 Deelnameprijs: 250 €
Info:         louise@sathya.nl         0313 43 88 11         Nederland

18 SEPT. - 25 SEPT.      LICHT-WERK       STANNY LANSLOOT
Als je mee wil werken aan een betere wereld, een betere 
communicatie tussen alle mensen en je eindelijk je ziele-missie 
hier op aarde wilt vervullen, geniet dan mee en verhoog je licht 
pottentieel en geneeskracht.     Deelname en prijs in afspraak.
Info: lansloot-irs@scarlet.be  03 666 20 85  www.itrs-lansloot.com
Weerstandersdreef 9                2950   Kapellen                  België

25 SEPT. - 2 OCT.             In het LICHT van YOGA en JOIA 
MICHIEL NEERVOORT 

In het prachtige nazomerlicht van Joia wordt de wijsheid van de 
Katharen gezien in het licht van yoga ... en je wordt verlicht !
Deelname is open voor iedereen.       Deelnameprijs: 175 €
Info:  mjneervoort@hetnet.nl   026 443 14 13  www.anna-yoga.nl
Fangmanweg  6  6862  EK   Oosterbeek           Nederland

Themaweken / gastgroepen worden georganiseerd door de bij de periode vermelde lesgevers. Zij hebben hierover een extra folder klaar.
Voor deze folder, meer inlichtingen of inschrijving kun je contact nemen met de respectievelijk onder elk programma vermelde adressen.
Sommige van deze weken zijn zeer intensief of enkel voor gevorderden, andere staan open voor iedereen. Neem dus eerst inlichtingen.
Opgelet: Tijdens deze bijzondere weken is er een verblijfsprijs aan Joia en een cursusprijs aan de lesgever bij deelname aan het programma. 

THEMAWEKEN OP JOIA ZIJN VEEL MEER DAN INTENSIEVE STUDIE... HET IS EEN DIEPE BELEVING IN EEN FIJNE VAKANTIESTEMMING

EINDEJAARSPERIODE  19 DEC. - 26 DEC. / 26 DEC. - 2 JAN.
KERSTMIS 2010 en / of JAARWISSELING 2010 - 2011

Uitzonderlijk zijn de begin- en wisseldagen op zondag.
Wij sturen hierover geen extra informatie in het najaar!
Neem voor meer info contact met Joia of via onze site.

Info: Landnr. Tel. Nederland 0031 / België 0032 / + Nr. zonder 0

31 JULI - 14 AUGUSTUS

YOGA ‘s Morgens enkele yogaoefeningen, de groet aan de zon, 
ademhalings- en ontspanningsoefeningen...  een bijzondere start 
om op een bewuste wijze de dag te beginnen met  LEEN SMETS 

Info:     leen_smets@telenet.be     (0032) 03 658 18 55

OMGAAN MET VERANDERINGEN  De “pop” die verandert in 
een vlinder is ook een metafoor voor de regelmatige veranderingen 
van onszelf. Kunnen we genieten van deze veranderingen 
en gelukkig zijn of hebben we angst voor en verzet tegen de 
verandering? Samen zullen we daar naar kijken door middel van 
meditaties, oefeningen en gesprekken met ADRIAAN VAN ZELST

Info:  adriaan.vanzelst@telenet.be  (0032) 03 658 18 55

SACRALE DANS - HELENDE DANS   Het is telkens 
weer thuiskomen bij je Bron, je laten raken, beroeren, zodat je 
ziel weer kan dansen, je weer helemaal aanwezig mag komen, er 
helemaal mag zijn. Zo openen we ons hart voor elkaar en voor de 
diepe werkelijkheid van Al wat is, dansend met  LIZY NICOLAERS

Info:      el.elisabeth@scarlet.be     (0032) 089 35 43 15

KWALITEIT    Een verrassend programmaonderdeel waarin 
alle ruimte is voorzien voor bijzondere, onverwachte mogelijkheden.

14 AUGUSTUS - 28 AUGUSTUS

YOGA en MEDITATIE   Waar het werkelijk om 
gaat in Yoga is bewust zijn in alles wat je doet. Door Asana, 
pranayama, meditatie en ontspanning brengen we lichaam, 
geest en energie in harmonie samen met CECILE DE GROOTE

Info:   ceciledegroote@telenet.be   (0032) 09 366 32 12

WUJI CHI KUNG                 en andere uit de Chi Kung 
voortkonde ontspanningsoefeningen worden toegeschreven aan 
Chang San Feng, ook wel Primordial Chi Kung genoemd. 
Interessant zijn de verbanden die gelegt worden tussen moderne 
neurologie en oeroude Chinese oefeningen door   PAUL BAKERS

Info:        info@xs2mind.nl          (0031) 06 12 77 09 05 

FAMILIEOPSTELLING en DANS  Een zeer l iefdevolle 
manier om verloren harmonie in de familie en in jezelf te herstellen 
en vanuit die harmonie kunnen we onze stilte ervaren en het leven 
dansen samen met ESTHER VANDER VELDEN en LIES HAMELS

Info: estervandervelden@gmail.com (0031) 013 521 00 91

KWALITEIT    Een verrassend programmaonderdeel waarin 
alle ruimte is voorzien voor bijzondere, onverwachte mogelijkheden.

INTENSIEVE LENTEWEKEN EN NAZOMERWEKEN MET EEN INTENSIEF TINTJE

KOM GENIETEN VAN HET LEVEN DAT EEN WONDER IS    -   3 JULI - 17 JULI - 31 JULI - 14 AUGUSTUS - 28 AUGUSTUS

Kom tijdens deze 2 weekse zomerperiodes onze gast zijn, met of zonder programma, maar kom vooral genieten van echtheid en eenvoud,
van een prachtige plek om tot rust te komen, van de wondermooie mysterieuze omgeving, van het leven dat het waard is om jou te ontmoeten...
  
KOM GEWOON JEZELF ZIJN MET HEEL JE HART EN ZIEL OM TE GENIETEN VAN EEN VERBLIJF DAT VEEL MEER IS DAN EEN UNIEKE VAKANTIE !

Want bovendien zijn er bekwame mensen aanwezig die je vanuit hun enthousiasme vrijblijvend en gratis uitnodigen om kennis te maken met  
interessante onderwerpen, kwaliteiten en mogelijkheden.  Jouw aanwezigheid is de toegevoegde waarde die het geheel zo bijzonder maakt.
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Welkom als onze gast voor een

uniek verblijf in Zuid-Frankrijk

Je andere vakantie Je andere vakantie
op een wondermooie plek op een wondermooie plek

aan de voet van de Pyreneeën aan de voet van de Pyreneeën
Wees onze gast temidden Wees onze gast temidden

van het mystieke Katharenland van het mystieke Katharenland
voor een zorgeloze zomervakantie voor een zorgeloze zomervakantie

of tijdens een intensieve themaweek of tijdens een intensieve themaweek
Een formule met “alles inbegrepen” Een formule met “alles inbegrepen”
in het comfort van een eigen kamer of in het comfort van een eigen kamer of

op een kampeerplaats met uniek uitzicht op een kampeerplaats met uniek uitzicht

Een Oase van Rust Een Oase van Rust 
in de drukte van het Leven in de drukte van het Leven

Per auto: Via Parijs - Limoges - Toulouse
of Via Reims of Luxemburg - Lyon - Narbonne

Per vliegtuig:
Amsterdam - Toulouse of 
Brussel - Toulouse of 
Charleroi - Carcassonne

Nachttrein, TGV of bus : 
Toulouse of Narbonne
tot Carcassonne

Ophalen kan in
Carcassonne

Wij wensen je een fantastische tijd als onze gast in je eigen taal.

Freddy  en  Lisette

ONS ADRES IN FRANKRIJK :
Voor meer info kun je contact opnemen 

met ons in het Nederlands, wij zijn Belgen.

 JOIA
CLOT DEL PAL  -  09600 MONTBEL  -   FRANKRIJK
00 33 + Tel.: (0) 468 69 38 58 / Fax: (0) 468 69 38 60

www.JoiaWelcome.com
E-mail of inschrijven is eenvoudig via deze site 

Reisinfo
www.ns.nl

www.b-rail.be
www.ryanair.com

www.brusselsairlines.be
www.waarheen-waarvoor.nl

www.voyages-sncf.com

Streekinfo
www.tourisme-mirepoix.com
www.ariegepyrenees.com
www.audetourisme.com

Je “andere”

vakantie 2010

Im
prim

erie P
érié - 81230 Lacaune -T

él. 05 63 37 12 51

2010

Meer info bij
inschrijving

       Een Oase van Rust in de drukte van het Leven


